


အခနး္	(၁)

ငယရ္န႔ံ

ေရေျမေတာေတာငက္

အရုိးကြေဲအာင	္သ၀နေ္ၾကာငမ္ယ္

အဘုိးအဘြာား	အေဖအေမတုိ႔

ဖးူစာ

မက်စ္မိပါတဲ့ႀကိဳ	း	တစေ္ခြပဲ

ေနေရာင	္မာွ	ျပနစ္ာမလာလုိ႔	လေရာင	္ကပုိေမာွ	ငတ္ာလား

ရြာျပနေ္ရာကတ္ုိငး္

အရငလ္ုိႏြားေကာ်ငး္ေဖာင္ယရ္န႔ံကုိ

ေခါကရ္ိုးေလး	ျဖန႔္အခငး္မာွ

အၾကည့္ထဲ

စမး္ေခာ်ငး္ကုိယစ္	ီစးီလာတယ။္	။

ေျမလတေ္မာငျ္မင့္သူ

*

ႏစွ	္ကုိယခ္ြေဲဆာငး္

အပစအ္ခတရ္ပစ္လဲုိ႔	မရေသးတဲ့အခစ်န္႔ဲ



ငါတုိ႔

ဘယႏ္စွ	္ၿမိဳ	႕	စာ	ေ၀းရဦးမလဲ

လ၀နး္ဖြ႕ဲ

ေကာ်ကခ္ဖ်းူတဲ့အေငးအၾကည့္

တစေ္ယာက	္မက်ႏ္ာွ	တစေ္ယာက	္ျမည	္း၀မေသာ	အထအိရမွာ်း

လြမး္ခြင့္ရွိတုိငး္ပြင့္ျပမယ့္သဇငလ္ုိ

တစေ္ဆာငး္ၿပးီတစေ္ဆာငး္သစလ္ုိ႔	မ၀ဘးူ

ဒရီန႔ံအတုိငး္

ညိဳ	႕	လာတဲ့	အစြအဲလမး္မာွ

စတိႏ္ငွး္	တဖြဖဲြရဲြာခ်ိန္

ရငထ္ဲ

ႏငွး္ခေဲတြ	တေငြ႕ေငြ႕ေလာငေ္နတယ။္	။

ေျမလတေ္မာငျ္မင့္သူ

*

ခစ်ျ္ခငး္ဖြ႔ဲယမုံနာ

ငယင္ယက္

ေမာေ့သာကတ္ဲ့	အပိမ္ကတ္ုိငး္ဟာ



ေခေ်ဂြဗားရားအဆပိထ္ကျ္ပငး္တယ္

ႀကးီေတာ့

မဟတမၳ	ဂႏၶီရဲ့အလငး္န႔ဲ

ပါးျပငေ္တြ	၀ပစ္ငး္သြားလုိကတ္ာ

ဘယလ္ုိသကတ္မံ	ွျမွဴ	ဆြယလ္ုိ႔မရေတာဘ့းူ

စတိက္	ဓားစြန႔္သြားတဲ့ဓားအမိ္

အေတြ	းန႔ဲ

ေကြးညႊတမ္ႈ	အေသြးအသားမာွ

ပြင့္သမွ်ႏငွး္ဆကီ	အ၀ါၿပးီအ၀ါ

ဧရာ၀တ	ီသခီင်း္န႔ဲ

ယမုံနာထေဲမာ်လာတဲ့ႏငွး္ဆ၀ီါေတြ	ကုိ	ဆယၾ္ကည့္လုိက္

မငး္လကထ္	ဲအခမး္နားဆုံးပါလာမယ့္

အလြမး္တေပြ႕ႀကးီဟာ

စငး္လုံးေခာ်လထွားတဲ့

ငါဒ့ဏရ္ာ။	။

ေျမလတေ္မာငျ္မင့္သူ

*



သစၥာခါးခါး

မက်ရ္ညန္႔ဲ	ဆစထ္တုဲ့

ေၾကကြမဲႈ	ဆိုတာ

ကၽြနေ္တာ	္ငယင္ယက္	သတူစပ္ါးရြာမာွ

အေမဆာတုိငး္	တတိတ္တိေ္လး	၀ကွ၀္ကွစ္ားခဲ့တဲ့

မ၀ေရစာ

သေရစာပ	ဲျဖစတ္ယ္

ခစ်သ္ေူပးခဲ့တဲ့	အနာတရကုိေတာ့

မနွစ္ေီရႊခ	်ပနး္ခ်ီကားလပု္

ခဏခဏ	ထတုမ္ၾကည့္ပါရေစန႔ဲ

ေဆာခ့ရတၳိရဲ့	အဆပိခ္ြကဟ္ာ

သ႔ူအမနွတ္ရားရဲ့	သစၥာမတွေ္ကာ်က္

ၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း	ေလးေမာေ့သာကခ္ဲ့တာ

သတၱိပဲ

ဘ၀မာွ

ပေူလာငခ္ါးသကမ္နွး္သသိႀိကးီန႔ဲ

အခစ်က္ုိ	မ်ိဳ	မေလာက	္ကၽြနေ္တာ	္ေမာေ့သာကခ္ဲ့တဲ့

အဆပိခ္ြကမ္ာွ

ေနာငတ္	တစစ္ကမ္	ွမပါဘးူ။	။



ေျမလတေ္မာငျ္မင့္သူ

*

ကုိယေ္ရး	ကုိယတ္ာပုံျပင္

ေကြ႕မေွကာကမ္လွတွဲ့ျမစမ္ာွ

အေျဖာင့္အတုိငး္စးီဆငး္မႈ	က	အႏပုညာရဲ့အဓပိၸာယ္

အုိငေ္တြ	႕တုိငး္ေျခမေဆးတတတ္ဲ့	တစက္ုိယေ္ရတစက္ာယေလးမာွ

၀ငး္မညွ့္ေနတဲ့အလြမး္က

အလတွနဆ္ာလား

ကၾံကမၼာက်ီးစားတဲ့လကေ္ဆာငဆ္ုိတာ

ငါပ့ါးေပၚက	စနုး္ကုိကရ္ာပါ	ေဒလယီာရယ္

အသားမနာေသာ	လ္ညး္

အညိဳ	အမည	္းေတာစ့ြခဲဲ့တယ။္	။

ေျမလတေ္မာငျ္မင့္သူ

*



အခနး္	(၂)

အဒဲ	ီယမး္ေငြ႕န႔ဲဒပီနး္ကုိ	ငါရေအာငပ္ြင့္ခဲ့တယ္

စတိက္ုိ	ေၾကာငျ္ခစထ္ားတဲ့	ရပုန္႔ဲ

ခလတုက္ုိ	ျဖ	ဳတလ္ုိကတ္ာလား

ဒုိငး္ခန	ဲပစမ္တွက္ုိေဖာကခ္ြလဲုိကတ္ဲ့	အမနုး္မာွ

ကမာၻႀကးီ	ကားခန	ဲျပားသြားတယ္

မစဥး္စားခင်တ္ဲ့	စဥး္စားျခငး္အေၾကာငး္ကုိ	စဥး္စားခနး္၀ငၾ္ကည့္လုိကေ္တာ့

အမနုး္ဆုိတာ

အၿမတဲမး္	အျငငး္မဲ့	ခါးသးီမႈ	ေတြ	န႔ဲခည်း္	သခီင်း္ဆုိဖုိ႔

ေလက့င့်္ထားတာမမွဟတုဘ္ဲ

တစခ္ါတစရ္ံ

“ဟင့္အငး္”န႔ဲ	“အငး္”ၾကားက	ယကသ္ဲ့ယရူတဲ့	အဓပိၸာယေ္တြ	မာွ	လညး္

အရပိလ္ခွင်တ္ယ္

တနလာၤကစလုိ႔	တနဂၤေႏြထ	ိမနုး္မနုး္

တနဂၤေႏြကစလုိ႔	စေနထ	ိမနုး္မနုး္

မနုး္သင့္မပွ	ဲမနုး္မနုး္

မနုး္စတိမ္ရညရ္ြယဘ္	ဲမနုး္မနုး္

အမနုး္ကုိ	တနဖ္ိုးထားလုိ႔ပ	ဲမနုး္မနုး္

အမနုး္၏	ေနာက၀္ယမ္ပွ	ဲမနုး္မနုး္



အမနုး္ခြနအ္ား	ေပးသနားလုိ႔ပ	ဲမနုး္မနုး္

မနုး္	…..မနုး္	……	မနုး္

ဘယလ္ုိ	မနုး္မနုး္

ဘယႏ္ခွါမနုး္မနုး္	ဘယႏ္၀ွါ	မနုး္မနုး္

အဒဲ	ီအမနုး္ထမဲာွ	လကတ္ဆုံးႏႈကိထ္ားရတဲ့

ငါအ့ခစ်ပ္ါကြာ

ဘယစ္စမ္လွာတုိကဖ္ုိ႔	မငး္မႀကနံ႔ဲ

ကည်ဆ္နဆ္ုိတာ

စတိဇၱန႔ဲ	ျပ	ဳလပုထ္ားတဲ့	စတိဇၱနာမ္

လလူညး္သာဓမုေခၚဘးူ

နတလ္ညး္သာဓမုေခၚဘးူ။	။

ေျမလတေ္မာငျ္မင့္သူ

*

အုိစာမငး္စာ

တစေ္ယာက	္ကုိ	တစေ္ယာက္

တတုေ္ကာကလ္ုိ	ေထာကထ္ားတဲ့အသကန္႔ဲ

ဘရုားအတတူတူကတ္ယ္



ဥပသုအ္တတူေူစာင့္တယ။္

တစေ္ခါငလ္ုံး

ေဖြးေဖြးလႈပပ္ြင့္တဲ့	စပံယေ္တြ	န႔ဲအၿပိဳ	င္

ေဆးေပးမးီယအူခစ်က္

ရန႔ံမျပယဘ္းူ။

စနိရ္တလုြနေ္အာငေ္ပာ်ရ္ႊငမ္	ွအရငး္တစ၀္ကမ္ရမယ့္အလြမး္မာွ

နမး္လုိ႔မ၀တဲ့	ဒဏရ္ာဆုိတာ

အုိစာမငး္စာပ။ဲ

အျမငေ္တြ	ထုိငး္တဲ့နားန႔ဲ

အၾကားေတြ	ခါးကုိငး္သြားေပမယ့္

တစေ္ယာက	္မက်စ္ထိမဲာွ	တစေ္ယာက	္မက်ႏ္ာွက

လသာတနုး္။	။

ေျမလတေ္မာငျ္မင့္သူ

*



အခနး္	(၃)

မက်ရ္ညႏ္စွ	္ပြင့္

သပိသ္တရိစြာ	စာေရး	လုိကပ္ါတယ္

ကုိယေ္နမေကာငး္ဘးူ	၀မး္နညး္မတိယ္

အနားမာွ	မငး္ရွိေနရင	္သပိေ္ကာငး္မာွ

ျပတငး္၀က	အျပငက္ုိ	ေငးမေိတာ့

ျမစဟ္ာ	သကရ္ွိလုိ	စးီဆငး္သြားတယ္

ငါတုိ႔လညး္	ကမး္ပါးန႔ဲျမစလ္ုိ

ေနာကဆ္တုလ္ုိ႔	မရေတာတ့ဲ့	အေနအထားထဲ

ေျပာငး္လေဲ၀းကြာမႈ	ေ၀ဒနာန႔ဲ	ခရးီျပငး္ႏငွဆ္မဲဟတုလ္ား။

သစပ္ငေ္တြ	ႀကးီလာၿပးီ

တုိ႔ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ေသးငယသ္ြားေစတဲ့အခ်ိနက္ာလ

ေန၀ငရ္ုိးရဟီာ	လြမး္ဖြယလ္ပွခဲ့ပုံမာ်း	။

ႏႈတခ္မး္နေီတြ	တအားမဆုိးပါန႔ဲ

ကုိယ့္အေၾကာငး္ေတြ	ေတြ	းၿပးီ	မေဆြးပါန႔ဲ

ပတ၀္နး္ကင်န္႔ဲ	အဆငမ္ေျပရင္

ပနး္ကေလးေတြ	န႔ဲ	ေနထုိငပ္ါ

သခီင်း္ေတြ	ၾကည့္ရငး္	အပနး္ေျဖပါ

ကုိယတ္ုိ႔	ဘ၀တစစ္ုံၾကား



ရြာတဲ့မုိးက	သညး္ခဲ့တယ္

ေ၀တဲ့ႏငွး္က	ၿမခဲဲ့တယ္

ဒါေၾကာင့္	ပ	ဲသပိသ္တရိမတိယ္

ဒါေၾကာင့္	ပ	ဲဒစီာေရး	မတိယ္

ဒါေၾကာင့္	ပ	ဲဒစီာပုိ႔မတိယ္

မငး္ဖတရ္မယ့္	ေန႔ရကထ္ဲ

ဒစီာရြကေ္ပၚမက်ရ္ညႏ္စွ	္စက	္ဆံုၾကမယ။္

*

၀ုိငခ္်ိဳ

ဉာဏမ္မေီအာငလ္ေွသာ	စတုခ္က်မ္ာ်း

ၾကငန္ာမႈ	ဟာ	အျပာေရာင	္ၾကယေ္လးလုိ

ေကာငး္ကငထ္	ဲအဆငမ္ေျပရာွပါဘးူ။

ကုိယလ္မွး္ေခၚလုိကတ္ဲ့	အသကံလညး္

သမူၾကားႏုိငေ္လာကေ္အာင	္တုိးဖြလြနး္လတွယ။္

မငး္န႔ဲငါၾကားက

အေရာင	္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	န႔ဲ	အေႏာွင့္အယကွေ္တြ	ကုိ

သကတ္န႔္အ	ျဖစ	္တတံားထုိးလာဖုိ႔က



ဖာ်းေသြး၀ငေ္နတဲ့	ဒဂီရမီာွ

ေရေငြ႕ေတြ	ေလာက	္မေပါပ့ါးႏုိငေ္သးသလုိ

ေန႔တာ	ညတာ	ရညွလ္ာ်းေသာ	အလြမး္မာ်း	မာွ

ၾကာပနး္ေတြ	ေလာက	္စတိမ္ခုိငေ္သးေတာ့

သမဒုၵယဟာ	အရြယေ္ရာကလ္ာခဲ့တယ။္

အခစ်ရ္ယ္

အပိမ္ကန္နး္ေတာ	္မာွ	ခ်ိနး္ဆုိဖုိ႔

ဘနုး္တနခ္ုိးေတြ	ကုိ	ဘာန႔ဲတးူရမလဲ

လေရာင	္ေတြ	ႀကလဲြင့္သြားတဲ့အထိ

ဆကေ္လွ်ာကေ္နတဲ့	ေကာငေ္လး	တစေ္ယာက္

ျဖတသ္နး္ဆညဲထက	္မုိကခ္လဲပွုံမာ်း

မရႈရကစ္ရာ	မရႈမလ	ွကဗာ်ေတြ	န႔ဲ

ကၽြနေ္တာ	္က

ႏငွး္ေတြ	ပြင့္တဲ့အထ	ိေႏြရာသီ

ပနး္ေတြ	ကၽြမး္တဲ့အထ	ိမုိးရာသနီ႔ဲ

အလြမး္ေတြ	ခတဲဲ့အထ	ိေဆာငး္ရာသတီဲ့လား။

မႈ	နမ္ုိငး္ရေီ၀ဖြယ	္နဂါးေငြ႕တနး္ႀကးီေတြ	ရယ္

ရစွတ္ုိငး္လုံး	ရစဆ္ုိငး္ထားတဲ့

ရႈေမာမဆုံး	သကဲႏာၱရ	ေ၀းေခါငျ္ခငး္ေတြ	သာ



အထပထ္ပအ္ခါခါ	ပတိဆ္းီယကွသ္နး္လုိ႔။

အခစ်ရ္ယ	္…

ငါမလာတတတ္ဲ့လမး္က	ျပနခ္ဲ့ပါေတာက့ြယ။္	။

၀ုိငခ္်ိဳ

*

စပံယမ္ွ

စပံယေ္ျခြတဲ့လကေ္ရ…

မငး္ေၾကာင့္

ၾကယေ္တြ	မေၾကြပါေစန႔ဲ

ၾကယေ္တြ	ရဲ့	ေမႊးရန႔ံ	ဂဏုသ္တငး္ေတြ

မငး္ေၾကာင့္	မေၾကြပါေစန႔ဲ

လပိျ္ပာေတြ	ငုိေၾကြးသလို

ခစ်သ္ေူတြ	မငုိေၾကြးပါေစန႔ဲ

ပာ်းပတိနုး္ေတြ	မြတသ္ပိသ္လုိ

မတိေ္ဆြေတြ	မမြတသ္ပိပ္ါေစန႔ဲ

တစပ္ါးသငူုိမ	ွရမယ့္ပနး္ဟာ

မေမႊးပါဘးူ



တစပ္ါးသေူပာ်ရ္ႊငဖ္ုိ႔

ေနာကဆ္တုလ္ကရ္ပုလ္ုိကျ္ခငး္သာ

ဘယေ္တာမ့	ွမပက်သ္နုး္မယ့္

ေမႊးရန႔ံ	စစစ္စပ္ေဲပါက့ြာ

စပံယေ္ျခြတဲ့လကေ္ရ

မငး္ကုိယတ္ုိင	္မုိးေရစကေ္လးလုိ

မငး္ကုိယတ္ုိင	္ေနျခညေ္ႏြးေလးလုိ

မငး္ကုိယတ္ုိင	္ေျမဆၾီသဇာလို

မငး္ကုိယတ္ုိင	္စပံယ	္ျဖစေ္နသလုိ

စပံယက္ုိ	ခစ်ရ္မာွ	ျဖစပ္ါတယ။္	။

၀ုိငခ္်ိဳ

*

ဒဏရ္ာငကွ္

ပနး္ႏေုရာင	္ႏႈတခ္မး္

ၾကယစ္ငမ္ႈ	နး္တဲ့	မက်လ္ုံးကေလးေတြ

ျဖ	ဴရငွး္သန႔္စင္

ၾကညသ္ာရႊငျ္ပ	မက်ႏ္ာွေတာ	္ေလးရယ္



သြယလ္၀်ငး္ပ	ေရႊယမငး္ရပုလ္ႊာ

တလြင့္လြင့္	ဆႏံြယ၀္ေဲ၀မ့ာ်း

အားလုံးပဲ

အားလုံးပါပဲ

မေမွ်ာလ္င့္အပစ္ြာ

တစေ္န႔မာွ	ခြခဲြာေ၀းသြားၿပးီ

အလြမး္အ	ျဖစ္

ဆြတပ္်ံ႕ေငးရဖီြယ	္ျပနေ္ရာကလ္ာမယလ္ုိ႔

မေတြ	းမခိဲ့ရုိးအမနွပ္ါ။

တကယေ္တာ့

အလြမး္ဆုိတာ

လြနေ္လၿပးီေသာ	အခစ်ရ္ဲ့	ေနာကဆ္ကတ္ြဲ

အခစ်ရ္ဲ့တေစၦသရလဲုိ

ဒဏရ္ာ

အခစ်ရ္ဲ့ရငန္ာဖြယ	္အခုိးအေငြ႕အ	ျဖစ္

သစၥာရွိရွိ

ကုိယ့္ရငဆ္	ီမေရာကေ္ရာကေ္အာင္

အသကလ္ၿုပးီ	ျပနလ္ာခဲ့တဲ့ဒဏရ္ာ

တယတုယႀကိဳ	ဆုိလုိကပ္ါတယ။္	။



၀ုိငခ္်ိဳ

*



အခနး္	(၄)

ကမာၻျခားသသူုိ႔

မငး္န႔ဲငါဟာ

ေနန႔ဲလလုိ	ေန႔ညမာ်း	စြာ

ေနန႔ဲလလုိ	တြ	ဲကခဲ့ၾက

ေနန႔ဲလလုိ	ဆကသ္ြယခ္က်န္႔ဲ

ေနန႔ဲလလုိ	လငး္လကေ္တာကပ္

ေနန႔ဲလလုိ	ခြနအ္ားေတြ	န႔ဲ

ေနန႔ဲလလုိ	ကမာၻပတလ္ုိ႔

ေနန႔ဲလလုိ	ေမတာၱဓာတန္႔ဲ

ေနန႔ဲလလုိ	ရစပ္တခ္ဲ့ၾက

ေနန႔ဲလလုိ	မွ်ေ၀ခစံား

ေနန႔ဲလလုိ	စြန႔္စားခဲ့ၾက

ေနန႔ဲလလုိ	မၿမေဲသာ	သေဘာမာွ

ေနန႔ဲလလုိ	၀ငး္ပျဖ	ဴစင္

ေနန႔ဲလလုိ	ေပာ်ရ္ႊငေ္ၾကကြဲ

ဒလီုိပါပဲ

မငး္န႔ဲငါဟာ	ေနာကဆ္ုံးေတာ့

ေနန႔ဲလလုိ	လုိကဖ္ကေ္ပမယ့္



ေနန႔ဲလလုိ	ခြခဲဲ့ၾကရတယ။္	။

*

၀ုိငခ္်ိဳ

အငး္လာ်းစမိး္စမိး္

ကနေ္ရျပငက္ုိ	ရပွတ္ုိကသ္ြားတဲ့ေလမာွ

ငါတုိ႔အၾကည့္ေတြ	လးူလြန႔္ခဲ့

ကနေ္ဘာငည္ေနခငး္မာ်း	မာွ

ငါတုိ႔အၾကည့္ေတြ	စမိး္လနး္ခဲ့

ကနေ္ဘာငန္ေံဘးမာွ

တယပ္ငေ္တြ	ဘယႏ္ပွင	္ရွိမနွး္မသေိအာင္

တုိ႔ေတြ	အတေူပာ်ခ္ဲ့ၾကတယ။္

ႏစွ	္ေတြ	က	…

ရညွၾ္ကာရင့္ေညာငး္	ေျပာငး္လခဲဲ့ၾကတယ။္

ခေုတာ	့…

ျမကခ္ငး္ေတြ	၊	သစပ္ငေ္တြ

ေရျပငေ္တြ	၊	ထးီ၀နး္ေတြ	ကအစ

အစမိး္ဆုံး	အစမိး္ေတြ	ျခယမ္ႈ	နး္လုိ႔



မငး္ရဲ့အမနုး္ေန႔စြမဲာ်း	ေအာကမ္ာွ	။	။

*

၀ုိငခ္်ိဳ

ခစ်သ္အူတြက္

မငး္န႔ဲ	ခြဲရလုိ႔	၀မး္နညး္မတိယ္

မငး္ေကာငး္စားမာွ	ကုိ	ေတြ	းၿပးီ	၀မး္သာပါတယ္

ဒ႑ာရထီကဲလုိ

ကုိယဟ္ာ

ငုိရငပ္လု၊ဲ	ရယရ္ငရ္ြ	ဲျဖစခ္ဲ့မယဆ္ုိရင္

မငး္အတြက္

ပလုတဲစပ္ြင့္၊	ရြတဲစပ္ြင့္

ဆငတ္ုိငး္တင့္ေအာင	္ဆကသ္လုိကပ္ါမ့ယ။္	။

*

၀ုိငခ္်ိဳ

ႏငွး္ဆစီတိဇၱ



ႏငွး္ဆကီုိ	မခစ်မ္ေိအာင္

ဆးူကုိပ	ဲဖလိုိကတ္ဲ့အခါ

ဒဏရ္ာဟာ	ႏငွး္ဆလီုိ	ေသြးေရာင	္ျခယလ္ုိ႔။

မငး္ရဲ့	အမတွတ္ရအ	ျဖစ္

ႏငွး္ဆလီုိ	ေသြးစကေ္တြ

ကုိယ့္လကမ္ာွ	ဖးူပြင့္ခဲ့တဲ့အေၾကာငး္

ရငန္င့္ဖြယႏ္ငွး္ဆေီတြ	ေ၀ေလတုိငး္

ရငန္ာဖြယ	္ႏငွး္ဆေီတြ	ေမႊးေလတုိငး္

သတရိမႈ	ေတြ	လႈငိး္ထခဲ့ပါတယ။္	။

၀ုိငခ္်ိဳ

*

ေနမမိငး္ရဲ့လကေ္ဆာငမ္ြန္

ခစ်သ္သူာရွိရင္

ငရဆဲုိတာလညး္	ေကာငး္ကငဘ္ုံပေဲပါ့

ခစ်သ္မူရွိရငေ္တာ့

ေကာငး္ကငဘ္ုံဆုိတာလညး္	ငရပဲါပ။ဲ	။

၀ုိငခ္်ိဳ



*



အခနး္	(၅)

အခစ်္

ညရထား

မနကရ္ထား

ေန႔လညရ္ထား

ညေနရထား

ဘယသ္ြားမလ	ဲ/	ဘယက္ုိသြားမလဲ

(၁၀)	မနိစျ္ခားတစစ္းီထြကတ္ယ္

ႏလွုံးသားလကမ္တွျ္ဖတရ္မယ။္

မနုည္ငွး္ရုိးက

မနု႔္ညငွး္ရြကထ္က	္ေလးနကတ္ဲ့	အဘဓိမၼာ

ဒလီုိလညး္

စကားအႀကးီႀကးီေတြ	မေျပာဘးူ။

သ႔ူရယသ္ေံလးန႔ဲ

ေလထ	ဲခ်ိတဆ္ြထဲားတဲ့	မးီပုံး

ရနသ္႔ူ	ေလပုိငန္က္

အခ်ိနျ္ပည့္	ကငး္လညွ့္ရတဲ့	ရဟတယ္ာဥ္

စမၸာနဂုိမာွ	ကမး္မၿပိဳ	လညး္

ေပါငက္်ိဳ	း	ခင်	္က်ိဳ	း	မယ့္ႏြားမ



သကူလြၿဲပးီ

ဒအီခနး္က

ဘယသ္မူ	ွ၀ငမ္ရဘးူ။

သအဲတိက္ုိ	အၿမထဲုိးေနတဲ့	…	လက္

ဆစီမိထ္ားတဲ့	ဂြမး္စေလးထက	္လညး္

ႏးူညံ့တယ။္	။

ႏြယစ္မိး္ေ၀

*

စကားလုံးတုိငး္	ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်္

သလူုိ	ကုိယလ္ုိ	ၾကယေ္တြ	ထဲ

ထးူထးူျခားျခားလငး္လကေ္နတဲ့	ၾကယ္

ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်။္

ေျခလမွး္တုိငး္	…	ေျခလမွး္တုိငး္

ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်	္…ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်္

အသကရ္ႈတုိငး္	…	အသကရ္ႈတုိငး္

ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်	္…	ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်္

တစခ္ါတစေ္လေတာလ့ညး္



သ႔ူကုိခစ်ရ္တာ	ေရဆာတယ္

လကထ္ကဲခြကက္ုိလညး္	လႊတမ္ခခ်င်ဘ္းူ

သ႔ူအၿပံဳ	း	ႏေုလးကုိလညး္	သတရိတယ။္

အခစ်ရ္ဲ့	သငၾ္ကားမႈ	မာွ

တြကခ္ဲ့ရတဲ့	သခၤာ်ေတြ	က	အမာ်း	ႀကးီ

ကက်ခ္ဲ့ရတဲ့	စာေတြ	က	…	အမာ်း	ႀကးီ

လကေ္ဆးေတာလ့ညး္	ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်	္…	ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်္

ပနး္ကနေ္ဆးေတာလ့ညး္	ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်	္…	ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်္

“ကုိယ့္ကုိဘာဟငး္န႔	ဲစားခဲ့လလဲုိ႔	မေမးန႔ဲ”

ကုိယ့္ထမငး္ဘးူထမဲာွ	လညး္	ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်	္ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်။္

ဘယလ္ုိပဲ

ခစ်စ္တိက္ုိ	/	မင့္ကုိခစ်တ္ဲ့စတိက္ုိ

ျမငး္လုိဟပီစလ္ုိကရ္မလား?

ကာ်းလုိဟနိး္	ပစလ္ုိကရ္မလား?

ေခြးလုိအ	ူပစလ္ုိကရ္မလား?

ၿမိဳ	႕	ရဲ့

အျမင့္ဆုံး	တာ၀ါတုိကေ္ပၚတကၿ္ပးီ

တစၿ္မိဳ	႕	လုံးၾကားေအာင	္…	ေအာတ္ယ္

ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်	္…	ထကထ္ကစ္ႏၵီေကာ်။္	။



ႏြယစ္မိး္ေ၀

*

‘မငး္ကုိသပိခ္စ်တ္ယ’္

ေရဒယီုိ	ဖြင့္ေတာလ့ညး္

သ႔ူအသေံလးကုိပ	ဲၾကား

တဗီၺီ	ဖြင့္ေတာလ့ညး္

သ႔ူရပုေ္လးကုိပျဲမင္

ရငထ္ကဲ

ေျပာစရာ	တစခ္ြနး္တညး္ေသာ	…	စကား

အမိမ္ာွ	ေမြးထားတဲ့	ၾကကတ္ေူရြးေလးကုိ	သငေ္ပးထားတယ္

မနကမ္ုိးလငး္တာန႔ဲ

“မငး္ကုိသပိခ္စ်တ္ယ”္

“မငး္ကုိသပိခ္စ်တ္ယ”္

“မငး္ကုိသပိခ္စ်တ္ယ”္

ႏြယစ္မိး္ေ၀

*



ဘရုားသခငရ္ဲ့ဆလုာဒ္

စားခဲ့ဖးူသမွ်	ဆဦီးေထာပတေ္တြ	ဘယလ္ုိေကာငး္ေကာငး္

ငါ	့…	အတြကေ္တာ့

ဒါအေကာငး္ဆုံးပ။ဲ

ထုိကမ္ရွတဲ့ေ၀ဒနာ

“ေကး်ဇးူျပ	ဳၿပးီ

အသေဲလး	(နညး္နညး္	ျဖစ	္ျဖစ)္	ခြေဲပးစမး္ပါဗာ်”

ေတြ	႕တုိငး္

ဒလီုိ	သြားေျပာလုိ႔ရမလား	!

ကလုားဘရုားပြလဲညွ့္တဲ့အခါ

ကတရၱာလမး္ေပၚတဒုိငး္ဒုိငး္ရုိကခ္ြတဲဲ့	အနုး္သးီေတြ	လုိ

ခြတဲုိငး္ကြရဲုိးလား။

အသကဲြတဲယဆ္ုိတာ	…။

ႏြယစ္မိး္ေ၀

*
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